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Наименование блюда Масса порций с 

7 до 11 лет 

Наименование блюда Масса порций с 

11 до 18 лет 

 Понедельник-
14.09.2010г. 

 
Помидоры свежие 

Котлеты рубленные из 
говядины 

Каша гречневая 
рассыпчатая 
Какао с молоком 

Хлеб сельский  
Хлеб белый 
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Понедельник-
14.09.2010г. 

 
Каша гречневая с 

маслом 
Сосиски отварные 

Помидоры свежие 
Чай с сахаром  
Хлеб сельский 

 
 

 
150/50 

 
 

50 
30 
 

         200/15 
40 

Вторник 15.09.2010г. 
Фрукты (Яблоки) 

Огурцы свежие 
Жаркое из птицы 

Кофейный напиток с 
молоком 

Хлеб сельский  
Хлеб белый 
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Вторник 15.09.2010г 
Картофель отварной 

Котлет куриный 
Огурцы свежие 

Чай с сахаром  
Хлеб сельский 
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30 

200/15 
40 

Среда 1-16.09.2020 г. 

Салат из белокочанной 
капусты 

Гуляш из говядины 
Макароны отварные 

Чай с сахаром 
Хлеб сельский  

Хлеб белый 
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Среда-16.09.2010 г. 

Макароны отварные 
Сосиски отварные 

Салат капустный 
Чай с сахаром  

Хлеб сельский 
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